% yogawayv

Montag - 20. Juli

24. August
. yogawayv alle Level
17.00-18.15 Uhr goes die Jetzt anmelden
Malle
Ashtanga alle Level - Beginn und Ende frei
17.30-19.15 Uhr Mysore wahlbar

Vinyasa & Yin

17.45-19.15 Uhr
Yoga

Einsteiger/Mittelstufe

19.30-21.00 Uhr Vinyasa Yoga Mittelstufe/Fortgeschritten

Sommerpause bis
30. August

Yin Yoga alle Level
Dienstag - 21. Juli
Sommerpause bis 16. August Pilates Einsteiger

NEU 22.9.-10.11.

16.15-17.30 Uhr Schwangeren Yoga

17.45-19.15 Uhr Yin Yoga alle Level

Kursplan

Johanna

Selbstpraxis
ohne Lehrer:in

Marlene

Marlen
Vertretung
Marlene

Johanna

Anna

Kurs mit Anmeldung  Jenny

Jenny

19.30-21.00 Uhr Vinyasa Yoga Einsteiger/Mittelstufe Jenny

Mittwoch - 22. Juli

Sommerpause bis

16. August Morgen Yoga  alle Level
26. August
alle Level
12.30-13.30 Uhr ﬁ(i)g?\:/[v;ﬁ]z goes Jetzt anmelden

Almuth

Marlen
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https://www.yogawayv.de/angebote/specials/
https://www.yogawayv.de/angebote/specials/
https://www.yogawayv.de/angebote/specials/
https://luma.com/event/evt-FTIAt1L2AdEOE2l
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4695
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga-yoga/
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga-yoga/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#5153
https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/angebote/yin-yoga/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4695
https://www.yogawayv.de/angebote/pilates
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#5196
https://www.yogawayv.de/angebote/schwangeren-yoga
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4076
https://www.yogawayv.de/angebote/yin-yoga/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4076
https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4076
https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#1037
https://www.yogawayv.de/angebote/specials/
https://www.yogawayv.de/angebote/specials/
https://luma.com/event/evt-Dvn5vMqxKw9SfaJ
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780

% yogawayv

17.45-19.15 Uhr
17.45-19.15 Uhr

19.30-21.00 Uhr

Vinyasa Yoga

NEU 2.9.-4.11.
Yoga Intro

Ashtanga
angeleitet

Donnerstag - 23. Juli

Sommerpause bis
16. August

17.30-19.15 Uhr

17.45-19.15 Uhr

19.30-21.00 Uhr

19.30-21.00 Uhr

Vinyasa Yoga

Ashtanga Yoga
Mysore

Vinyasa & Yin
Yoga
Vinyasa Yoga

NEU 3.9.-1.10.
Ashtanga
Mysore Starter

Freitag - 24. Juli

Sommerpause bis 9.
August

Sommerpause bis 2.
August

12.00-13.00 Uhr

Meditation &
Pranayama

Ashtanga
Mysore

Lunch Yoga

Einsteiger/Mittelstufe

Einsteigerkurs mit
Anmeldung

Mittelstufe

Einsteiger/Mittelstufe

alle Level
Beginn und Ende frei
wahlbar

alle Level

alle Level

Kurs mit Anmeldung

alle Level

alle Level
Beginn und Ende frei
wahlbar

Einsteiger/Mittelstufe

Kursplan

Marlen
Vertretung Romy

wechselnde
Lehrer:innen

Marlen
Vertretung Lisa

Marlen

Selbstpraxis
ohne Lehrerin

Romy
Vertretung Lisa

Lisa

Marlen

Marlen

Marlen

Marlen
Vertretung
Marlene
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https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/angebote/yoga-intro
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga-yoga
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga-yoga
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga-yoga
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga-yoga
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#5235
https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4790
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga-mysore/
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga-mysore/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga-yoga/
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga-yoga/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780

Kursplan

Samstag - 8. August

Ashtanga Yoga led Class 1. Serie alle Level

10.00-11.45Uhr 3401 Markthalle 1. 0G hier anmelden | 1152
Sonntag - 26. Juli
11.00-12.30 Uhr Sonntagsflow alle Level Marlene

Sommerpause bis 23.8. Vinyasa & Yin Yoga alle Level

Das Studio offnet 20 Minuten vor Kursbeginn. Bitte komm rechtzeitig ins Studio, so dass die
Kurse punktlich beginnen konnen.
Eine Anmeldung zu den offenen Kursen ist nicht notwendig. Auch nicht fur eine

Probestunde. Komm einfach vorbei.

AOK-Gutschein anfordern

Erklarung zu den Levels Einsteiger /Mittelstufe / Fortgeschrittene und ,alle Level”

Die Einteilung bezieht sich nicht nur auf die Asanapraxis und Intensitat an Bewegung.
Eine Yogastunde besteht aus den Elementen der Yogaphilosophie, Meditation, Bewegung
und Innehalten. Diese Elemente werden in Einklang gebracht mit der Neugierde, der
Schwerkraft und den Emotionen. Die Level unterscheiden sich hauptsachlich in ihrer
Intensitat und am Umfang der Elemente. Dementsprechend ist die Praxis angepasst an

Beginner und bereits langer Praktizierenden.
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https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga-yoga
https://luma.com/event/evt-vBfMNqADQW21vuF
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4790
https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/gutschein/?booking_event_id=274398&bookingEventId=274398&email_to=info%40yogawaves.de&email_cc=info%40yogawaves.de&event_title=Grundkurs+Hatha+Yoga+%28ID%3AXML_AOK+PLUS-20-55088%29&training_title=Grundkurs+Hatha+Yoga&event_source_name=XML_AOK+PLUS&event_topic=Entspannung+und+Stressbew%C3%A4ltigung&event_training_type=Prim%C3%A4rpr%C3%A4vention&event_topic_category=Stressbew%C3%A4ltigung

