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18. August

Wir suchen einen neuen Thekenengel
ab September für die Anmeldung donnerstags um 17:45 Uhr

Als Thekenengel bereitest du das Studio und die Yogaräume vor und machst die Anmeldung
für die Kurse.
Der Zeitaufwand beträgt ungefähr 45 Minuten.
Wir brauchen Verbindlichkeit, Zuverlässigkeit und Freude am Kontakt mit Menschen. Du
bekommst dafür eine Yogastunde pro Woche.

Interessiert? Dann schreibe an info@yogawayv.de

Wir freuen uns auf dich!
Dein yogawayv

28. Juli

„I need a helping hand“ – Deine Hände im Fokus

Unsere Hände begleiten uns durch den Alltag – kraftvoll, feinfühlig, vielseitig.
Ob beim Greifen, Gestalten, Verteidigen oder Kommunizieren: Hände sind unser wichtigstes
Werkzeug. Kein Wunder, dass sie sich in unzähligen Redewendungen wiederfinden – in
guten Händen sein, die Fäden in der Hand halten, Chancen ergreifen oder freie Hand
lassen.

Doch was passiert, wenn diese so aktiven Werkzeuge überlastet sind?
Einseitige Belastungen durch Computerarbeit, Verspannungen in Schultern und Nacken
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oder hormonelle Veränderungen können bis in die Handgelenke ausstrahlen – und zu
Beschwerden führen. Gerade in kraftvollen Yogastilen wie Vinyasa oder Ashtanga Yoga sind
unsere Hände stark gefordert: Caturanga, Updog, Downdog – die Belastung kann zu viel
werden.

Zeit, deinen Händen bewusste Aufmerksamkeit zu schenken.

Im August widmen wir uns im Unterricht ganz unseren Händen:

Wie wirken Hände energetisch im Yoga – zum Beispiel durch Mudrās?
Welche Verbindung besteht zwischen unseren Händen und den Yama aus dem Yoga
Sūtra?
Und wie gestaltet sich eine handgelenksfreundliche Praxis – z. B. mit
#wristfreeyoga?

Erlebe eine Praxis, die deine Hände stärkt, schützt und neu ins Bewusstsein rückt.

Diese Woche 18.–24.8.besprechen wir das yama asteya – Nicht-stehlen.

Happy summertime!
Dein yogawayv

29. April

Transparenzbericht 2024

Yogawayv ist ein Yogastudio in der Dresdner Neustadt. Nur weil du die Angebote von
yogawayv in Anspruch nimmst, gibt es das Studio. Es macht uns glücklich und stolz, wenn wir
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weiterhin wahrgenommen werden und du in deinem vollen Wochenkalender eine Yogastunde
im Studio einplanst oder nach einer Krankheitsperiode wieder deine Praxis aufnimmst.

Ich, Marlen Vlatschkov, glaube, dass Transparenz das Verständnis und die Verbindlichkeit
von Teilnehmer:innen eines Yogastudios fördert. Da es im Yogastudio keine Investoren gibt,
sind wir zwar niemandem eine Rechenschaft schuldig und trotzdem möchte ich dir gerne
aufzeigen, wie es 2024 bei yogawayv gelaufen ist.

Ich habe mir 4 Hauptziele für das Jahr 2024 gesetzt:

Ashtanga Vinyasa Yoga im Mysore soll wachsen. Mehr Teilnehmer:innen dürfen in ihre
eigene Praxis kommen.
Jährlicher Bruttoumsatz: 144.000 € mit Rücklagen für Mieterhöhung, Energiekosten
und Investitionen.
Verabschiedung von yogawaves zu yogawayv
Bessere Auslastung der Räumlichkeiten

Was im Jahr 2024 wirklich passiert ist
Pläne sind dazu da, sie von der Ausgangssituation aus mit der Realität, die sich im Laufe
eines Jahres zeigt abzugleichen und dementsprechend anzupassen. Es geschah
Unvorhergesehenes, auf das yogawayv reagieren musste.

Wir sind gewachsen, haben aber drei von vier Zielen verfehlt
2024 war ein ereignisreiches Jahr mit Höhen und Tiefen. Anfang 2024 waren die Kurse sehr
gut besucht und es gab insgesamt einen kreativen und produktiven Arbeitsflow im Studio
mit Workshops und Veranstaltungen. Das Hochplateau war nicht lange haltbar. Ein
Kreuzbandriss bei Marlen Anfang März und der gleichzeitige krankheitsbedingte Ausfall der
Büroassistenz forderten Vertretungen und ein Arbeiten mit geringerer Leistung über 4
Monate. Der finanzielle Puffer war Ende Juni aufgebraucht.
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Die Sommermonate waren geprägt von finanzieller Existenzangst und
Arbeitsüberforderung, aufgrund von starkem Personalwegfall. Somit ließen sich manche
Kurse nicht sofort neu besetzen beziehungsweise bedarf ein Wechsel der Lehrperson immer
seine Zeit bis sich ein gewisser Stamm an Teilnehmer:innen neu findet. Das ist über die
umsatzschwächeren Sommermonate keine einfache Situation.

Mit der Namensänderung ist ein neuer Schwung ins Studio gekommen. Manche Strategien,
wie das Sommerabo und Themenschwerpunkte im Yogaunterricht sind aufgegangen und
können weiter ausgebaut werden. Die finanzielle Lücke schloss sich ab September langsam
wieder, aufgrund der Preiserhöhung und dem Abschluss von neuen Aboverträgen.

Im November kam die Betriebskostenabrechnung mit einer Nachzahlung von 2.200 € und
die Mieterhöhung um 3,7 % mit einer Nachzahlung von 715 €. Im Jahr 2024 beläuft sich die
Nachzahlung insgesamt auf knapp 3.000 € im Vergleich zum Vorjahr sind es 3.000 €
weniger.
In der Betriebskostenabrechnung von 2023 ist die Gaspreisbremse enthalten, die in 2024
nicht mehr wirkt. Es wäre daher ein Trugschluss zu glauben, die Kosten hätten sich
verringert.

Die Existenzangst und Erschöpfung blieben aus zum Ende des Jahres. Allerdings verringerte
sich insgesamt die Teilnehmer:innenzahl. Während es vor zwei Jahren im Durchschnitt 8-10
Teilnehmer:innen pro Kurs waren pendeln wir uns heute im Durchschnitt bei 5-6
Teilnehmer:innen pro Kurs ein.

Wie umgehen mit der Veränderung?
Sowohl die persönlichen Lebensrealitäten als auch die Weltrealitäten bzw. Stadtrealitäten
wirken auf die Unternehmensrealität von yogawayv.
Die geschlossene Carolabrücke, Krankheitswellen und Verletzungen beeinflussten Ende
2024 die zeitliche und mentale Kapazität der Dresdner:innen, um ins Yogastudio zu
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kommen.

Die Preiserhöhung und Monatsbeiträge gleichen teilweise die geringere
Teilnehmer:innenzahl aus. Danke, dass wir euch so viel wert sind.
Ebenso birgt es die Chance sich individueller auf die Teilnehmer:innen einzulassen und sie
nicht als eine Masse anzuleiten.

Wir haben Gewinn gemacht und keinen Verlust
Im Vergleich zu 2023 ist der Umsatz nur um 4,25 % gestiegen. Jedoch haben sich die
Ausgaben verringert um 8,61 %.
Insgesamt haben sich auf der Kostenseite die Ausgaben für das Personal verringert um
30%, dafür sind die Kosten der Miete gestiegen um 10 %.
Die Raumvermietung als sonstige Einnahme hat wieder etwas zugenommen. Auf diesen Weg
können mehr Rücklagen geschaffen werden für die Betriebskostenabrechnung.

Ausblick: yogawayv bleibt ein Yogastudio. Vielleicht auch im 2. Hinterhaus
Die neue Marke yogawayv betont die klare Ausrichtung des Studios auf Zentrierung,
Begegnung und Ehrlichkeit.

Weiterhin wird darauf geachtet mit Yogalehrer:innen zusammen zu arbeiten, die die
Philosophie und Aspekte der Ruhe und Stille vermitteln und Überraschungsmomente
schaffen.

Eine persönliche kritische Auseinandersetzung mit dem Yoga und wie er in Deutschland
praktiziert wird ist unabdingbar für die Unterscheidung zwischen Yoga als Lebenshaltung
und Yoga als Produkt. Die Auseinandersetzung ist ein Prozess, dem wir Raum geben.

Ende 2025 beendet sich der Mietvertrag in der Förstereistr. 25. Derzeit wird mit dem
Vermieter verhandelt in den Räumlichkeiten zu bleiben, trotz der hohen Energiekosten. Die
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bessere Auslastung der Räume bleibt also auch in diesem Jahr ein Ziel. Dieses Ziel
beeinflusst unmittelbar die anderen zwei verpassten Ziele aus 2024: jährlicher Bruttoumsatz
und mehr Teilnehmer:innen im Ashtanga Vinyasa Yoga Mysore Style.

Yogawayv arbeitet kontinuierlich an dem Planbaren und bleibt gleichzeitig flexibel bei
(spontan) auftretenden Veränderungen.

10. Februar

New Year Same Bitch

41 Tage ist es alt das Jahr 2025.

Verändert hat sich leider nicht so viel. Schon wieder stehen Wahlplakate in der Stadt rum,
die Carolabrücke ist weiterhin geschlossen und die geplanten Haushaltkürzungen im Sozial-
und Kulturbereich stehen an. Das Alles (und noch viel mehr) verursacht unangenehme
Gefühle und die Konsequenzen, die wir aushalten müssen, werden sich auswirken sowohl
auf unser individuelles als auch gesellschaftliches Leben,

Manchmal fällt es schwer die Energie hochzuhalten. Vor allem wenn uns latent das Gefühl
verfolgt, dass die Welt im Argen liegt und der eigene Handlungsspielraum eher unwirksam
als wirksam empfunden wird.

Wenn das eigene Leben eh schon genug ist, wann sollen wir dann noch die Welt mitdenken?

Den eigenen Gefühlen Raum zu geben ist der erste Schritt sich aus seiner scheinbar
gemütlichen Komfortzone zu bewegen.
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Im heutigen Newsletter möchte ich, Marlen, der Traurigkeit Raum geben. Traurigkeit folgt
meist auf ein Ereignis im Zusammenhang mit Verlusten oder dem Wissen etwas wird zu
Ende gehen und ist verbunden mit einem Mangel an Energie. Der folgende Text basiert aus
dem Buch „Klimagefühle“ von Lea Dohm und Mareike Schulze:

Die politische Entwicklung innerhalb Deutschlands und Europas, sowie die
sozioökoligischen Auswirkungen der fortschreitenden Klimaveränderung auf unser
individuelles wie auch kollektives Leben bedeuten oft auch ein Abschied von der
Unbedarftheit, von der Vorstellung, dass es einfach immer so weitergehen könnte.

Es ist ein Abschied vom Kapitalismus und von den in seinem Zuge eingepflanzten Träumen.
Ein Abschied von der Idee des ewigen Wachstums.

Es sind unzählige Abschiede. Hier nur ein kleiner Auszug: Ein Abschied von unserem
Lieblingsurlaubsziel. Ein Abschied von der Idee, dass beruflicher Erfolg uns glücklich
macht. Ein Abschied von einem unserer Lebensziele. Sogar der Abschied von einem
Pseudosicherheit bietenden Patriarchat kann sich schmerzhaft anfühlen.

Buddha sagte: „Das Leben ist Leid und wir müssen uns von diesem Leid befreien.“

Seit Langem leben wir in der Illusion des Kapitalismus. Der beim genauen Hinschauen für
wenige Menschen sehr dienlich ist, jedoch für die globale Mehrheitsgesellschaft bedeutet er
Ausbeutung, Unterdrückung und ein ständiges Mangelgefühl.

Und wenn ich innerhalb des Landes schaue, in dem ich lebe und versuche zu wirken, sehe
ich, dass es an der Zeit ist den Traum von Sicherheit und einem Staat, der uns schützt und
absichert, aufzugeben. Zumindest in Teilen. Diese Ent-täuschung, also das aufgeben einer
vorherigen Täuschung, ist sehr schmerzhaft, denn eine gesellschaftliche Veränderung
berührt ganz zentral unsere Identität und unser Selbstbild.
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Zu den derzeitigen Lebensrealitäten im Privaten, wie im Globalen hilft es zu wissen: „Nichts
kommt aus dem Nichts.“

Die Ursachen der heute auftretenden “Phänomene” oder Krisen liegen in der
Vergangenheit. Wir leben auf einer Bühne des Rassismus mit kolonialen Denk- und
Verhaltensstrukturen. Wir sind das Bild gewohnt von Unterdrücker und Unterdrückten.
Deswegen müssen auch schnell alle Grenzen geschlossen werden, damit wir wieder unsere
täuschende Ruhe haben. Am besten wäre auch, wenn der Klimawandel Europa ausschließt.
Die Winde umlenken, damit wir nicht gestört werden in unserem Leben. Damit wir, Europa,
uns wieder stabilisieren können und gleichzeitig bleiben wir im Kapitalismus. Dieser
erzeugt ein Gefühl von Mangel, der ständig gestillt werden möchte von außen. Daher
agieren wir Europäer selber außerhalb unserer europäischen Grenzen. Logisch. Das haben
wir schon immer so gemacht und machen das auch weiter so.

Der Yoga lässt ein Gefühl der Fülle entstehen, die aus dem Inneren kommt und nicht von
außen gesättigt werden muss. Auch hier müssen wir aufpassen den Yoga nicht zum Produkt
werden zu lassen.

Wir sollten uns darin üben unseren Gefühlen Raum zu geben. Das Fühlen und Wahrnehmen
von Angst, Wut, Schuld, Traurigkeit, Neid ist ein erster Schritt aus der Ohnmacht, Starre,
Resignation in Richtung Freude, Verbundenheit, Mut und Hoffnung, um Verantwortung zu
übernehmen und ins Handeln zu kommen für eine generationsgerechte Zukunft.

6. Juni

Neuer Name – neues Design
Aus yogawaves wird yogawayv
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Warum?
Maike Magnussen hat yogawaves 2009 in Dresden gegründet und angefangen Vinyasa Yoga
zu unterrichten. Von Maike kommen der Name, das Logo, die Schrift und die Farbe. 2013
wurde aus dem Einzelunternehmen yogawaves eine GbR und ein neues Yogastudio entstand
in der Dresdner Neustadt.
Maike entschied sich aus privaten Gründen 2016 in die Schweiz zu ziehen. Sie überließ
Annette & Marlen den Namen yogawaves inklusive Design.
Nach 8 Jahren ist es für Marlen dran einen eigenen Namen und ein eigenes Logo entstehen
zu lassen. Innerhalb des letzten Jahres ist etwas Neues entstanden. Aus yogawaves wird
yogawayv – eine Kombination von Weg und Welle.

In Co-Kreation mit einer Artdirektorin entsteht das neue Markendesign von yogawayv.
Das Yogasystem mit seinen individuellen Erfahrungs- und Praxiswegen ermöglicht mit Hilfe
der Philosophie, des Atems, der Bewegung und dem Innehalten eine friedliche innere
Haltung, die zu einem kollektiven Miteinander und Zusammenhalt führen kann.

Die Wege sind nicht geradlinig, sondern es kommen immer wieder Wellen auf mit
Ablenkungen, Hindernissen und Herausforderungen, die gemeistert werden dürfen mit
Geschicklichkeit zum Wohle aller.
Das Design von yogawayv ist minimalistisch, klar, weich in der Farbigkeit, emotional, strahlt
innere Ruhe aus und wirkt flexibel.

yogawavy – come as you are and workin.

Dein Vorteil an einem Abo bei Yogawayv?
Wenn du weißt, dass du mindestens 4 x im Monat kommst, kostet dich die einzelne
Yogastunde 12,50 € (erm. 11,25 €). Ebenso bekommst du 10 % Rabatt bei den Massagen.
Möchtest du allerdings öfter kommen als 4 x im Monat, kannst du parallel auch eine 10er
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Karte laufen lassen mit unbegrenzter Laufzeit oder du entscheidest dich direkt für ein Abo
mit 8 Besuchen pro Monat. In diesem Fall kostet dich die einzelne Yogastunde 10 € (erm. 9
€).

online Videos:
Session 05 VINYASA & YIN (1:19h)
Session 04 VINYASA (0:43 h)
Session 03 VINYASA (1:33 h)
Session 02 VINYASA (1:07 h)
Session 01 ASHTANGA 1. Serie gekürzt (1:20h)

Datenschutz
Die Betreiber dieser Seiten nehmen den Schutz Ihrer persönlichen Daten sehr ernst. Wir
behandeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen
Datenschutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklärung.
Die Nutzung unserer Webseite ist in der Regel ohne Angabe personenbezogener Daten
möglich. Soweit auf unseren Seiten personenbezogene Daten (beispielsweise Name,
Anschrift oder E-Mail-Adressen) erhoben werden, erfolgt dies, soweit möglich, stets auf
freiwilliger Basis. Diese Daten werden ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte
weitergegeben.
Wir weisen darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet (z.B. bei der Kommunikation
per E-Mail) Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem
Zugriff durch Dritte ist nicht möglich.

Cookies
Die Internetseiten verwenden teilweise so genannte Cookies. Cookies richten auf Ihrem
Rechner keinen Schaden an und enthalten keine Viren. Cookies dienen dazu, unser Angebot

https://youtu.be/m9_VyzLUMxI
https://youtu.be/8tdJ0J1-txw
https://youtu.be/pqQnbI9Tpsc
https://youtu.be/2W9qq1oF4Cs
https://youtu.be/mB8b-xoFK9A
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nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer zu machen. Cookies sind kleine Textdateien, die
auf Ihrem Rechner abgelegt werden und die Ihr Browser speichert.
Die meisten der von uns verwendeten Cookies sind so genannte „Session-Cookies“. Sie
werden nach Ende Ihres Besuchs automatisch gelöscht. Andere Cookies bleiben auf Ihrem
Endgerät gespeichert, bis Sie diese löschen. Diese Cookies ermöglichen es uns, Ihren
Browser beim nächsten Besuch wiederzuerkennen.

Sie können Ihren Browser so einstellen, dass Sie über das Setzen von Cookies informiert
werden und Cookies nur im Einzelfall erlauben, die Annahme von Cookies für bestimmte
Fälle oder generell ausschließen sowie das automatische Löschen der Cookies beim
Schließen des Browser aktivieren. Bei der Deaktivierung von Cookies kann die
Funktionalität dieser Website eingeschränkt sein.

Server-Log-Files
Der Provider der Seiten erhebt und speichert automatisch Informationen in so genannten
Server-Log Files, die Ihr Browser automatisch an uns übermittelt. Dies sind:

Browsertyp und Browserversion
verwendetes Betriebssystem
Referrer URL
Hostname des zugreifenden Rechners
Uhrzeit der Serveranfrage

Diese Daten sind nicht bestimmten Personen zuordenbar. Eine Zusammenführung dieser
Daten mit anderen Datenquellen wird nicht vorgenommen. Wir behalten uns vor, diese
Daten nachträglich zu prüfen, wenn uns konkrete Anhaltspunkte für eine rechtswidrige
Nutzung bekannt werden.
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Kontaktformular
Wenn Sie uns per Kontaktformular Anfragen zukommen lassen, werden Ihre Angaben aus
dem Anfrageformular inklusive der von Ihnen dort angegebenen Kontaktdaten zwecks
Bearbeitung der Anfrage und für den Fall von Anschlussfragen bei uns gespeichert. Diese
Daten geben wir nicht ohne Ihre Einwilligung weiter.

SSL-Verschlüsselung
Diese Seite nutzt aus Gründen der Sicherheit und zum Schutz der Übertragung
vertraulicher Inhalte, wie zum Beispiel der Anfragen, die Sie an uns als Seitenbetreiber
senden, eine SSL-Verschlüsselung. Eine verschlüsselte Verbindung erkennen Sie daran,
dass die Adresszeile des Browsers von „http://“ auf „https://“ wechselt und an dem Schloss-
Symbol in Ihrer Browserzeile.

Recht auf Auskunft, Löschung, Sperrung
Sie haben jederzeit das Recht auf unentgeltliche Auskunft über Ihre gespeicherten
personenbezogenen Daten, deren Herkunft und Empfänger und den Zweck der
Datenverarbeitung sowie ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Löschung dieser Daten.
Hierzu sowie zu weiteren Fragen zum Thema personenbezogene Daten können Sie sich
jederzeit unter der im Impressum angegebenen Adresse an uns wenden.

Widerspruch Werbe-Mails
Der Nutzung von im Rahmen der Impressumspflicht veröffentlichten Kontaktdaten zur
Übersendung von nicht ausdrücklich angeforderter Werbung und Informationsmaterialien
wird hiermit widersprochen. Die Betreiber der Seiten behalten sich ausdrücklich rechtliche
Schritte im Falle der unverlangten Zusendung von Werbeinformationen, etwa durch Spam-
E-Mails, vor.

Quelle: https://www.e-recht24.de/muster-datenschutzerklaerung.html

https://www.e-recht24.de/muster-datenschutzerklaerung.html
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Yogawayv ist ein Ort der Stille

Wir befinden uns im 2. Hinterhaus auf der Förstereistr. 25. Es hat seine Vorteile im
Hinterhaus zu sein – vor allem ist es der räumliche Rückzug aus dem Trubel der Stadt.
Yogawayv ist ein Ort der Stille und Begegnung. Es muss nicht die direkte Begegnung mit
anderen Menschen sein. Es ist eher eine Begegnung mit dir, mit deinem Körper und deinem
Leib. Im 2. Hinterhaus bietet sich dir die Möglichkeit etwas über dich zu erfahren, deine
Gedanken und Gefühle zu trennen von den Gedanken und Gefühlen anderer.
Du kannst dir dein Inneres wie einen Container vorstellen, der täglich mit Informationen
anderer gefüllt wird. Für die Sortierung deines Inneren und der Unterscheidung zwischen
selbst und fremd hilft dir ein Ort des Rückzugs. Ein neutraler Ort, der gefüllt ist mit der
Atmosphäre des Innehaltens.

Im Prinzip darf deine Yogapraxis etwas Geheimes sein. Geheim meint in diesem
Zusammenhang nichts Verbotenes. Es ist eher ein Geheimnis, dass nicht unmittelbar geteilt
werden muss, sondern erstmal auf dich wirken darf.

Die ausgeprägte asanapraxis ist eine Verkörperung des modernen Yoga und steht in den
heutigen Yogakursen stark im Vordergrund. Yoga umfasst alle Lebensbereiche und ist eine
Lebenseinstellung. Ein Leben in Hingabe, in Loslassen und Vertrauen darf geübt werden.
Immer und immer wieder, weil wir niemals einen Zustand erreichen werden, in dem wir
angekommen sind. Das Leben ist vielschichtig und es bringt regelmäßig eine Überraschung
mit sich, in der wir unsere Balance verlieren.
Im Yoga gegründet zu sein, bedeutet nicht in Balance zu sein, sondern sie bestenfalls jeden
Moment wieder herzustellen.

In der asanapraxis wird das gesamte Bewegungssystem mobilisiert und aktiviert. Muskeln
und Bindegewebe werden sowohl gedehnt als auch gekräftigt und so in ihrer Funktionalität
unterstützt. Die Bewegung im Yoga ist Ausdruck einer Körperenergie. Es ist nicht ein



Kursplan

yogawaves — Förstereistr. 25, 2.HH — 01099 Dresden | 14

einzelnes Körperteil, das bewegt wird, sondern der gesamte Leib ist involviert: Das Spüren
des Untergrundes, die Wahrnehmung von Anstrengung, das Aufkommen von angenehmen
wie auch unangenehmen Gefühlen können über einen inneren Bewegungsimpuls
ausgedrückt werden.

Die Erfahrungen im Yoga sind vergänglich, nicht vorhersehbar und die gesamte Yogapraxis
ist ergebnisoffen. Es besteht nicht die Garantie für eine heitere Stimmung. Jedoch besteht
die Möglichkeit sich selbst zu begegnen und das Erfahrbare halten zu können.
Das Yogasystem bietet uns einen Praxisweg, der uns ein Leben lang begleiten kann. Der
Weg zu einem friedlichen und klaren Geist mit der Anerkennung der Wurzeln des Yoga, der
Philosophie und der Einsicht der Interdependenz.

Komm ins 2. Hinterhaus. Zieh dich zurück. Erfahre und erlebe dich. Bringe dein Selbst zum
Ausdruck. Es bleibt dein Geheimnis. Trenne dich von den Gedanken und Informationen
anderer. Geh in Beziehung mit dir und der Welt.

Wir freuen uns dich zu sehen.

Lerne unser Team kennen…

lorem ipsum

* Kündigungsfrist 1 Monat | Ermäßigung Monatsbeiträge: 50,- € / 80,- € / 99,- € |
Supporter Preise: 62,- € / 95,- € (zahle mehr, wenn es dir möglich ist)
Download Abovertrag
** keine Probestunde im Kurs Mama & Baby Yoga
² ermäßigter Preis bei Vorlage eines gültigen Schüler- /Studentenausweises oder Dresden
Passes
³ Ermäßigung Yoga Intro: 143,- €

https://www.yogawayv.de/wp-content/uploads/2024/08/Abovertrag.pdf
https://www.yogawayv.de/angebote/postnatal-yoga/
https://www.yogawayv.de/angebote/yoga-intro/
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Bezahlung per Überweisung an
yogawaves
IBAN DE56850900003192781000
BIC GENODEF1DRS
oder per PayPal

Regelung bei AOK-Gutschein
Es wird eine Kaution von 100 € erhoben bei der Abgabe eines Gutscheins. Die Kaution wird
zurückgezahlt nach mind. 8 besuchten Kursen innerhalb von 3 Monaten.
Anforderung AOK-Gutschein von Yogawaves

Viele Krankenkassen übernehmen im Rahmen der Präventionsmaßnahmen anteilig die
Kurskosten für 10 x 90 min. Yoga in Höhe von 75 €. Bei Fragen wendet euch gerne an uns.

sollte nicht zu sehen sein

Montag
17.30–19.15
Uhr

Ashtanga
Mysore

alle Level - Beginn und Ende frei
wählbar Marlen

17.45–19.15
Uhr

Vinyasa & Yin
Yoga Einsteiger/Mittelstufe Emilia

19.30–21.00
Uhr

Vinyasa Yoga &
Meditation Mittelstufe/Fortgeschritten Marlen

19.30–21.00
Uhr

NEU 1.9.–27.10.
Yoga Intro Einsteigerkurs mit Anmeldung verschiedene

Lehrer:innen

Dienstag
17.45–19.15 Uhr Ashtanga angeleitet Einsteiger Ulrike

https://paypal.me/yogawaves?country.x=DE&locale.x=de_DE
https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/suche/?view=detail&eventId=274398&eventClientId=10
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga/
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4787
https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/angebote/yoga-intro/
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#3909
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17.45–19.15 Uhr Yin Yoga
in English alle Level Nastya

19.30–21.00 Uhr Vinyasa Yoga Einsteiger/Mittelstufe Jenny

Mittwoch - 27. August

08.30–09.30 Uhr Morgen Yoga alle Level Almuth
Vertretung Marlen

10.30–12.00 Uhr Schwangeren Yoga alle Level Almuth
Vertretung Johanna

17.45–19.15 Uhr Vinyasa Yoga Mittelstufe Teresa
Vertretung Marlen

17.45–19.15 Uhr NEU 3.9.–29.10.
Yoga Intro

Einsteigerkurs mit
Anmeldung

wechselnde
Lehrer:innen

19.30–21.00 Uhr Ashtanga angeleitet
& Meditation Mittelstufe Marlen

zusammen gelegt
mit Ashtanga Yoga Yin Yoga alle Level Teresa

Vertretung Marlen

Donnerstag

10.15–11.30 Uhr NEU 14.8.–2.10.
Mama & Baby alle Level Johanna

16.00–17.15 Uhr Vinyasa Yoga Einsteiger/Mittelstufe Marlen

17.30–19.15 Uhr Ashtanga Yoga Mysore alle Level
Beginn und Ende frei wählbar Marlen

17.45–19.15 Uhr Vinyasa Yoga in English alle Level Nastya

19.30–21.00 Uhr Vinyasa & Yin Yoga alle Level Lisa

19.30–21.00 Uhr NEU 4.9.–6.11.
Wayv of Yoga Kurs mit Anmeldung Marlen

https://www.yogawayv.de/angebote/yin-yoga/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4547
https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4076
https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#1037
https://www.yogawayv.de/angebote/schwangeren-yoga/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#1037
https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#3688
https://www.yogawayv.de/angebote/yoga-intro
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/angebote/yin-yoga
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#3688
https://www.yogawayv.de/angebote/postnatal-yoga/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4695
https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4547
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4790
https://www.yogawayv.de/angebote/wayv-of-yoga/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
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Freitag
08.00–08.30 Uhr Meditation & Pranayama alle Level Marlen

08.30–10.00 Uhr Ashtanga Mysore alle Level
Beginn und Ende frei wählbar Marlen

12.00–13.00 Uhr Lunch Yoga Einsteiger/Mittelstufe Marlen

17.00–18.15 Uhr Vinyasa Yoga Mittelstufe Benjamin

Samstag

11.00–11.45 Uhr am 13.9.
Kinderyoga

alle Level
mit Anmeldung Minou

10.30–11.45 Uhr NEU 6.9.–11.10.
Hormon Yoga

alle Level
mit Anmeldung Johanna

Sonntag - 31. August
11.00–12.30 Uhr Sonntagsflow alle Level Benjamin

17.00–18.15 Uhr NEU ab 7. September
Vinyasa & Yin Yoga alle Level Marlene

Das Studio öffnet 20 Minuten vor Kursbeginn. Bitte komm rechtzeitig ins Studio, so dass die
Kurse pünktlich beginnen können.
Eine Anmeldung zu den offenen Kursen ist nicht notwendig. Auch nicht für eine
Probestunde. Komm einfach vorbei.

AOK-Gutschein anfordern

https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/angebote/ashtanga-mysore/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#780
https://www.yogawayv.de/angebote/vinyasa/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4242
https://www.yogawayv.de/angebote/specials/
https://www.yogawayv.de/angebote/hormon-yoga/
https://www.yogawayv.de/ueber-uns/team/#4695
https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/gutschein/?booking_event_id=274398&bookingEventId=274398&email_to=info%40yogawaves.de&email_cc=info%40yogawaves.de&event_title=Grundkurs+Hatha+Yoga+%28ID%3AXML_AOK+PLUS-20-55088%29&training_title=Grundkurs+Hatha+Yoga&event_source_name=XML_AOK+PLUS&event_topic=Entspannung+und+Stressbew%C3%A4ltigung&event_training_type=Prim%C3%A4rpr%C3%A4vention&event_topic_category=Stressbew%C3%A4ltigung
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Erklärung zu den Levels Einsteiger /Mittelstufe / Fortgeschrittene und „alle Level“
Die Einteilung bezieht sich nicht nur auf die Asanapraxis und Intensität an Bewegung.
Eine Yogastunde besteht aus den Elementen der Yogaphilosophie, Meditation, Bewegung
und Innehalten. Diese Elemente werden in Einklang gebracht mit der Neugierde, der
Schwerkraft und den Emotionen. Die Level unterscheiden sich hauptsächlich in ihrer
Intensität und am Umfang der Elemente. Dementsprechend ist die Praxis angepasst an
Beginner und bereits länger Praktizierenden.

Angaben gemäß § 5 TMG:
Yogawayv
Förstereistr. 25
01099 Dresden

Vertreten durch:
Marlen Vlatschkov

Kontakt:
Telefon: 0176 – 8 596 8040

E-Mail: info@yogawayv.de

Design: Alice Bodnar
Umsetzung: cubus & vrok

Haftungsausschluss (Disclaimer)

http://www.alicebodnar.de
https://cubus.de/
https://www.vrok.de
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Haftung für Inhalte
Als Diensteanbieter sind wir gemäß § 7 Abs.1 TMG für eigene Inhalte auf diesen Seiten nach
den allgemeinen Gesetzen verantwortlich. Nach §§ 8 bis 10 TMG sind wir als
Diensteanbieter jedoch nicht verpflichtet, übermittelte oder gespeicherte fremde
Informationen zu überwachen oder nach Umständen zu forschen, die auf eine rechtswidrige
Tätigkeit hinweisen.

Verpflichtungen zur Entfernung oder Sperrung der Nutzung von Informationen nach den
allgemeinen Gesetzen bleiben hiervon unberührt. Eine diesbezügliche Haftung ist jedoch
erst ab dem Zeitpunkt der Kenntnis einer konkreten Rechtsverletzung möglich. Bei
Bekanntwerden von entsprechenden Rechtsverletzungen werden wir diese Inhalte
umgehend entfernen.

Haftung für Links
Unser Angebot enthält Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen
Einfluss haben. Deshalb können wir für diese fremden Inhalte auch keine Gewähr
übernehmen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder
Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten Seiten wurden zum Zeitpunkt der
Verlinkung auf mögliche Rechtsverstöße überprüft. Rechtswidrige Inhalte waren zum
Zeitpunkt der Verlinkung nicht erkennbar.

Eine permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete
Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei Bekanntwerden von
Rechtsverletzungen werden wir derartige Links umgehend entfernen.

Urheberrecht
Die durch die Seitenbetreiber erstellten Inhalte und Werke auf diesen Seiten unterliegen
dem deutschen Urheberrecht. Die Vervielfältigung, Bearbeitung, Verbreitung und jede Art
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der Verwertung außerhalb der Grenzen des Urheberrechtes bedürfen der schriftlichen
Zustimmung des jeweiligen Autors bzw. Erstellers. Downloads und Kopien dieser Seite sind
nur für den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch gestattet.

Soweit die Inhalte auf dieser Seite nicht vom Betreiber erstellt wurden, werden die
Urheberrechte Dritter beachtet. Insbesondere werden Inhalte Dritter als solche
gekennzeichnet. Sollten Sie trotzdem auf eine Urheberrechtsverletzung aufmerksam
werden, bitten wir um einen entsprechenden Hinweis. Bei Bekanntwerden von
Rechtsverletzungen werden wir derartige Inhalte umgehend entfernen.

Datenschutz
Die Betreiber dieser Seiten nehmen den Schutz Ihrer persönlichen Daten sehr ernst. Wir
behandeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen
Datenschutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklärung.

Die Nutzung unserer Webseite ist in der Regel ohne Angabe personenbezogener Daten
möglich. Soweit auf unseren Seiten personenbezogene Daten (beispielsweise Name,
Anschrift oder E-Mail-Adressen) erhoben werden, erfolgt dies, soweit möglich, stets auf
freiwilliger Basis. Diese Daten werden ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte
weitergegeben.

Wir weisen darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet (z.B. bei der Kommunikation
per E-Mail) Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem
Zugriff durch Dritte ist nicht möglich.

Widerspruch Werbe-Mails
Der Nutzung von im Rahmen der Impressumspflicht veröffentlichten Kontaktdaten zur
Übersendung von nicht ausdrücklich angeforderter Werbung und Informationsmaterialien
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wird hiermit widersprochen. Die Betreiber der Seiten behalten sich ausdrücklich rechtliche
Schritte im Falle der unverlangten Zusendung von Werbeinformationen, etwa durch Spam-
E-Mails, vor.

Bildquellen: eigene Fotos

yogawaves
Förstereistr. 25, 2.HH
01099 Dresden

Tel. 0177 3 627 671

E-Mail:
annette@yogawaves.de
marlen@yogawaves.de


