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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag SonntagMontag

Sommerkursplan 13.-26. Juli 2026

17.30 – 19.15

Ashtanga 
Mysore

17.45 – 19.15

Vinyasa & Yin 
Yoga

17.45 – 19.15

Vinyasa  
& Yin

 

19.30 – 21.00

Vinyasa  
Yoga

Kurzfristige Abweichungen findest Du online auf dem wöchentlich aktualisierten Kursplan: 

19.30 – 21.00

Vinyasa  
Yoga

19.30 – 21.00

Vinyasa 
Yoga

17.45 – 19.15

Yin 
Yoga

17.45 – 19.15

Vinyasa 
Yoga

 

19.30 – 21.00

Ashtanga 
angeleitet

12.00 – 13.00

Lunch 
Yoga

11.00 – 12.30

Sonntagsflow 

wechselnde 
Lehrer:innen

17.00 – 18.15

Vinyasa & Yin 

wechselnde 
Lehrer:innen

yogawayv.de


