yogawayv

Sommerkursplan 27.7. - 16.8.2026

17.45 -19.15

Vinyasa & Yin
Yoga

19.30 - 21.00

Vinyasa
Yoga

Kurzfristige Abweichungen findest Du online auf dem wochentlich aktualisierten Kursplan:

17.30 -19.15

Ashtanga
Mysore

Dienstag

17.45 -19.15

Ashtanga
angeleitet

19.30 - 21.00

Vinyasa
Yoga

17.45 - 19.15

Vinyasa
Yoga

19.30 - 21.00
Yin
Yoga

yogaway

Donnerstag

17.45 - 19.15

Vinyasa
& Yin

19.30 - 21.00

Vinyasa
Yoga

8.30-10.00

Ashtanga
Mysore

ab 7.8.

12.00 -13.00

Lunch
Yoga

Sonntag




